
Parcourez les paysages   de Gâtine !

www.gatine.org
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Le point culminant des Deux-Sèvres 

est chez nous ! 

Alors venez grimper les  “272” mètres du terrier 

du Fouilloux ! Des paysages façonnés 

par l’histoire des hommes et de la pratique 

agricole, sont nés de nombreux chemins, 

allées, petits passages plus ou moins secrets ! 

La Gâtine est une terre de balade idéale 

en famille !

Que ce soit à pied, à cheval, à vélo, 

les itinéraires de Gâtine sont adaptés à 

vos besoins. Pour les plus curieux, une aventure 

itinérante originale vous sera proposée : 

la randonnée en roulotte !

De nombreuses balades sont possibles.

Des fiches randonnées sont éditées par 

le Conseil Général des Deux Sèvres et sont 

disponibles dans l’ensemble 

des bureaux d’information touristique. 

Nous vous invitons à les découvrir 

en contactant nos équipes !
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Chemin de forêt.

Gué sur le Thouet.

Walking, riding and cycling

Did you know that the highest peak 
in Les Deux-Sèvres is situated in the Gâtine  
(272 metres)? Walking or cycling from 
St Martin de Sanzay to Le Beugnon following 
the green banks of the river Thouet, various 
types of accommodation are available for you 
and your bicycle.

Le Thouet à vélo, entre 
Loire et Marais Poitevin, 

de “rives en rêves”

De Saint Martin de Sanzay au Beugnon, 

120 kms à vélo… au fil du Thouet

L’itinéraire cyclable en vallée du Thouet vous 

permettra de découvrir en toute simplicité et 

à vélo une nature riche où se conjuguent petits 

havres de paix, patrimoine bâti incroyable 

et surprises d’une rive à l’autre. 

120 kms de cheminement s’offrent 

à vous. Le jalonnement 

en borne de pierre vous indique 

la direction et les distances de la ville la plus 

proche. Une vingtaine d’aires de repos vous 

permettront de faire des haltes 

et de découvrir cette vallée authentique. 

Retrouvez toutes ces informations dans le guide 

vélo de la vallée du Thouet !

Nouveauté 2011 : ouverture de l’itinéraire 

entre Saint-Martin de Sanzay et Saumur.

Les bonnes adresses !

Une quarantaine d’hébergements (locations de 

vacances, chambres d’hôtes, campings, hôtels) 

ont été labellisés “accueil vélo” et vous offrent 

ainsi des équipements et un service spécifiques 

(local pour stocker les vélos , informations 

spécifiques, etc.. )

Ces documents sont disponibles 

dans les offices de tourisme et 

sur www.valleeduthouet.fr

Julia Salvat, Responsible for welcoming
the English speaking population




