Services for 60+
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If you are over sixty years of age and in need of medical or home help you can obtain it if you have
been living in France for more than three months (proof of residency needed) and are living here
on a permanent basis.

To obtain help you could start at your Mairie (town hall) and find out what exists locally in your
area or go straight to your “Centre Local d’Information et de Coordination” (CLIC) which in the
Gatine is called the ‘Association Gérontologique de la Gatine’.

association@clic-reseau-gatine.fr 05.49.63.45.70.

The ‘Association Gérontologique’ is responsible for listening and finding out your needs, accessing
the degree of dependency of the patient and informing you of what services are available. They
would make suggestions as to how to adapt your home if looking after someone who is ill or
disabled. They know what retirement homes are available and the type of home care and respite
care on offer. They would also inform you of the voluntary networks that exist and they work
closely with ‘France Alzheimer’ and the ‘Association des Parkinsoniens’.

Financial help can be obtained through the Allocation Personnalisée d'Autonomie (APA) which is
granted by the Conseil Général and goes towards services required by patients who cannot cope
without help either at home or in retirement homes. The amount allocated is calculated on the
level of dependency of the patient and income, not forgetting the proof of residential status in
France. The CLIC has the necessary forms.

Les Services pour les 60+
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Bien Vieillir Chez Soi en Gatine, L’association Gérontologique de Gatine. Facilite le maintien a
domicile des personnes dgées de 60 ans et plus.05.49.63.45.70.

Nous vous écoutons :

pour formuler ensemble vos attentes et vos besoins afin de rester a votre domicile.
* pour vous informer sur les différents services et professionnels a votre disposition.
* pour vous guider dans 'amélioration de votre logement.

* pour vous informer sur les aides que vous pouvez solliciter...
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Nous vous aidons :

* a coordonner les prestations des professionnels intervenant a votre domicile - aides a
domicile, aides soignantes, infirmiéres, kinésithérapeutes - en concertation avec votre médecin.
* A accompagner votre retour a domicile aprés une hospitalisation.

* a mettre en place de nouveaux services : garde de nuit, couchers tardifs...

Nous vous orientons :

* vers les professionnels et les services pouvant répondre a vos demandes.

e vers une structure d’hébergement pour une place permanente.

* vers une place d’accueil de jour ou temporaire en établissement afin de vous
soulager vous ou votre entourage (plateforme de répit pour les aidants familiaux).

Nous vous mettons en relation :

* avec les réseaux de bénévoles pouvant vous soutenir (France Alzheimer,
Association des parkinsoniens...).

* avec les partenaires pouvant vous apporter des informations spécifiques

- par exemple sous forme de groupe de paroles pour les aidants, de conférences
sur certaines maladies...

I’Association gérontologique de Gitine facilite le maintien 4 domicile des personnes agées de 60
ans et plus. Ce service est gratuit. 05.49.63.45.70.

Janvier 2010



